ilib
L PLAISIR DESBIE MANGER...\&ZTEL‘#5‘&.1552 RN et

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
29/03/2021 30/03/2021 01/04/2021 02/04/2021 \
ENTREES \L
@Concombre vinaigrette Lentilles al'échalote Betteraves vinaigrette m
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites .

. . . Oeuf dur sauce paprika i
Haricots verts aux échalotes Betteraves mimosa Oeufs, Moutarde. Sulfites v
Pas d'allergenes Oeufs .
Salade de riz & lamexicaine $Salade coleslaw omates aux olives -
Pas d'allergénes Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergenes /
PLATS & /
Cuisse de poulet vfroti Hachis parmentier au boeuf Boeuf fagon lomo saltado
Pas d'allergenes Gluten, Lait, Soja Gluten, Sésame
Tortilla campesina Hachis parmentier de soja Croc baguette tomate mozzarella
Oeufs, Lait Gluten, Lait, Soja Gluten, Lait
< N . 2
&) Végétarien Végétarien 2

GA R N1 T UR ES

Carottes persillées Salade verte ¢ Carottes persillées 4
Céleri Moutarde, Sulfites Céleri \ \ /

m Semoule Torsades
= Gluten Gluten

DES S ER T S (e/

m Corbeille de fruits Compote allégée pomme abricot Corbeille de fruits
: Pas d'allergénes Pas d'allergéenes [al®d Pas d'allergénes N
Donuts Corbeille de fruits Mousse au chocolat /
Gluten, Lait, Soja === Pas d'allergénes Lait \
lle flottante Crépe sucré Roulé a laframboise
Oeufs, Lait Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait, Soja
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Lait Lait Lait




-

a

“LE PLUSIADEBIEN MANGER. Siiogfel o i il it
e Lundi Mardi : i -
05/04/2021

Vendredi
09/04/2021

06/04/2021

ENTREES # 8 . :
@ Tomate Carottes rapée Salade piémontaise
'j Pas d’allergenes Pasd'allergénes Oeufs, Moutarde, Sulfites :
. . . W e
@ @ Pois chiche et tomates en salade Pizza tomate fromage L (PRiNcE e BRETAGNE IR
) Pas d'allergénes Gluten, Lait Céleri rap8Fprovencal 165 S -F""H
) ) Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites A =
N Salade aux pousses d'épinards poires et -
Salade a la grecque A Tomates
Lait ' - i ¥
Lait, Moutarde, Sulfites Pas dallergenes k ;.
PLATS -
é""s N . . POV L - 3
2. / Boulette au boeuf sauce moutarde ala Gigot d'agneau réti a l'ail Aiguillette de poulet sauce barbecuevf & A
\,:2.'3:; cannelle et chapelure Pas d'allergénes Moutarde, Sulfites
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites
Tarte aux légumes Poisson meuniére et citron Colin d'alaska sauce citron
Oeufs, Gluten, Lait Poissons, Gluten, Lait Crustacés, Poissons, Gluten, Lait -
Végétarien Péche : 2
) durable & _ .
GARNITURES .
Carottes béchamel Haricots verts persillés Légumes godt aigre douce
Gluten, Lait Céleri Céleri, Gluten, Soja, Sulfites
m Coquillettes Pommes de terre wedge Riz pilaf
o Gluten Pas d'allergénes Pas d'allergenes E
DESSERTS 2pare
cuisine Prépard
P . . . . . pare
Compote allégée pomme abricot Brookies (alliance de brownie et cookie) Apple crumble cuisin
Pas d'allergénes Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja Gluten, Fruits a coque ‘_f o
. . . . ’
m Corbeille de fruits m Corbeille de fruits Banane au chocolat -
= Pas d'allergenes ik Pas d'allergenes Lait, Soja
Préparéen - . .. s .
cuisine Créme caramel Yaourt aromatisé Compote allégée pomme cassis
Oeufs, Lait Lait Pas d'allergénes
Muffin pépite chocolat Corbeille de fruits

Oeufs, Gluten, Lait, Soja (=i Pas d'allergenes




CE PLAISIR'DE

Lundi
12/04/2021

"l

.....'_...'-. -....... ;1..-', S _-._-.;-_.___\I.___‘_'__
| | . - -Des-menus equilibres-et de,s-;ecene?vﬂnees
__ skl 1.. . quiallienfproduits de qualiteef nouveaufes !

Mardi
13/04/2021

Jeudi
15/04/2021

Pates au surimi
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde,
Soja, Sulfites

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites
Mais
Pas d'allergenes

Vendredi
16/04/2021

ENTREES

Salade de pois chiche, concombre, Radis au beurre@
tomate et feta Lait
Lait, Moutarde, Sulfites
hou blanc et dés de
mimolette
Lait, Sulfites

Terrine saumon fromage blanc etsauce
Prépareé en cocktail

QUil,sﬂl!g, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

i Mais en salade
Carottes rapees@
Pas d'allergenes

Pas d'allergenes

ey

Escalope de dinde vf sauce vallée
d'auge
Gluten, Lait

——
' 5 3
5 L n

= Merlu et sauce vatapa
Crustacés, Poissons, Sulfites

Cervelas vinaigrette ffo:o/
Moutarde, Sulfites \Yf“”“‘

e
Chou-fleur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Haricots rouges en salade facontexane
Pas d'allergénes

PLATS
ﬁﬂ’ Couscous poulet Cheeseburger
Céleri, Gluten, Moutarde Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja,
Sulfites

Couscous végétal aux boulettes de soja
Céleri, Gluten, Moutarde, Soja

o) r -
Vegeta rien

Hamburger poisson
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame

Cordiale de légumes
Céleri

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes

Paélla
Crustaceés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

Paella marine
Crustaceés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

GARNITURES

Haricots verts persillés
Céleri

Pommes de terre wedge
Pas d'allergénes

Abricots au sirop
Pas d'allergénes

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes

Creme dessert caramel
Gluten, Lait

Eclair parfum chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Yaourt aromatisé
Lait

Riz créole
Pas d'allergenes

DESSERTS

Compote allégée pomme cassis
Pas d'allergénes

Compote allégée pomme banane
Pas d'allergénes

m Corbeille de fruits

m Corbeille de fruits
Pas d'allergénes

Pas d'allergénes

Préparé @ateau au yaourt Entremets flan saveur vanille
CUISIN®eufs, Gluten, Lait Lait
Milk shake a la fraise Gateau au chocolat
Lait Oeufs, Gluten, Soja
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Lait Lait

Préparé en

cuisine

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes i

Fromage blanc et corn flakes
Gluten, Lait

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes

Tarte au chocolat et speculoos

Oeufs, Gluten, Lait, Soja @

Yaourt aromatisé
Lait




“LEPLAISIR' DE BIEN MANGER..

Lundi
19/04/2021

Mardi
20/04/2021

AL o

ymw/
Paté de campagne

Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Radis au beurre
Lait
Haricots verts aux échalotes
Pas d'allergénes

ENTREES

Tartine de tapenade, tomate et basilic
Préparé en
cuisine

Poissons, Gluten, Soja

Carottes rapées
Pas d'allergénes

Salade, oeuf dur et crotons
Oeufs, Gluten

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

poisson sauce persane

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

*ﬁ\ PLATS
Y_M/ Sauce bolognaise
'_\ Soja

Sauce carbonara /4
Gluten, Lait \ymcms/

Ratatouille
Pas d'allergénes

m Semoule

"""" Gluten

Courgettes au basilic
Céleri

m Torsades

"""" Gluten

Cone glacé au chocolat
Gluten, Lait

m Corbeille de fruits

Pas d'allergenes

Roulé a la framboise
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Yaourt aromatisé
Lait

m Corbeille de fruits
"""" Pas d'allergénes
Fromage blanc craquant pommes et

caramel
Gluten, Lait, Soja

Gateau au chocolat Prépard
Oeufs, Gluten, Soja repare en
cuisine

Yaourt aromatisé
Lait

3 Tomate mozzarella

GA R N I T URES

DES S E R TS

Jeudi
22/04/2021

DE:: menus: equlhbres et des recene§ variées -

. qm aEllenr prnduns de qualité ef nouveaufes ! |

Vendredi
23/04/2021

s Concombre

Pas d'allergenes

Betteraves mimosa Eﬁ
Oeufs

Lait

Cake germanic (saumsse et moutarde)

%hampignons a la creme persillée

Haricots rouges en salade fagon texane

Prégal:é en
cuisine n”»%*ﬁ/

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Lait

Pas d'allergénes

Crispidor au fromage
Oeufs, Gluten, Lait

ROt de boeuf aujus YS“ /
Gluten, Lait P

Filet de colin d'alaska mariné ala

provencale Péche
Poissons durable

Rougail saucisses
Gluten, Sulfites \Yé

g4
s

-
[ -

RANCAL

Blé pilaf m

Gluten

Crumble de carottes au lait de coco

Oeufs, Gluten, Lait Préparé en

cuisine

Haricots verts al'ail
Céleri

Riz pilaf

Pas d'allergénes

m Corbeille de fruits

Pas d'allergéenes

Cubes de péches au sirop
Pas d'allergenes

Milk shake a la fraj L,
Lait PreEar_e en
@CUISIHE

Sablé au beurre
Oeufs, Gluten, Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Chou chantilly
Oeufs, Gluten, Lait

Compote allégée pomme
Pas d'allergenes

m Corbeille de fruits

Pasd‘allergenes

Fromage blanc et brisures d'oréo
Gluten, Lait, Soja

Yaourtaromatisé
Lait



E PI_AISIH D BIE MANGER Des-menus EIUIIIDTES ef E'S I‘EEEITE Fﬂl‘lEES
.
\t|u allienfproduits de quallte et nnu\reaures
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
26/04/2021 27/04/2021 29/04/2021 30/04/2021

»
ENTREES ENTREES
Salade de courgettes a la sauce Friand au fromage
moutarde Oeufs, Gluten, Lait
Moutarde, Sulfites . _—
CEuf dur sauce mayonnaise oy

Cubes de betteraves

Pas d'allergénes i CEufs, Moutarde, Sulfites 5
Pates au curry en salade Carottes rapées [\
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

PLATS PLATS g 7
KeftélI liétel;worsitgjr;tale Emincé de saumon sauce au citron : (*’ @ ‘)
' Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 2 X ‘) ~)
Omelette aux fines herbes ((3:

Oeufs, Lait (J 4 .
\ @S—)C - b
GARNITURE-S S e
—¢

Carottes persillées

Printaniére de légumes

Céleri Céleri
Semoule Riz créole
Gluten Pas d'allergénes

| ——a
DEFESSERTS .
Corbeille de fruits m Corbeille de fruits
Pas d'allergénes s Pas d'allergénes
Gaufre au sucre Compote de pommes 8
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Pas d’allergénes e
Poire belle héléne Yaourt aromatisé

Fruits & coque, Lait Lait

Yaourt aromatisé
Lait



